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OtHocHo: IlpencraBeHusT 3a odullMamHa 3allUTa AUCEPTALMOHEH TPy OT
NBan XpucroB UBaHOB, peoBEH JOKTOPAHT KbM Karenpa ,,Dyt0oi, TeHuc”
npu HCA ,B. Jlesckn”, Ha Tema ,,Mopaes 3a cnequajJIu3upaHa moAroroBKa
Npu chbeTe3aTeu Mo pbrom cegem” 3a npuckxaane Ha OHC ,,mokTop” mo
Hay4yHaTa CIEUHATHOCT ,,[eopus U METOJMKa Ha (PU3UUYECKOTO BB3MUTAHHUE U
criopTHata TpeHupoBka (Bkia. MJID)“, mpodecuoHamHo HampasieHue 7.6
,Cropt*, HayueH ppkoBoauten npod. Hukonait Kones, /IH

JlucepTalMOHHUAT TPYA pasrieka MOArOoTOBKAaTa Ha CHCTE3aTeNd IIOo
pprou 7 m 0ocoOEHOCTUTE Ha TO3U Tpolec. AKTyalHOCTTa Ha u30paHara
TeMaTWKa € HECbMHEHa, UMaWKH TpEeABHUJ, Y€ MPHU OBIAJAsSBaHE Ha CIIOPTHO-
TEXHUYECKH YMEHUS UM pa3BUBAHE Ha JBUTATEIIHUTE KAayeCTBa B TO3M BEK Ha
uH(pOpPMAITMOHEH OyM € BBb3MOXKHO JIa C€ MPEOJI0JICSIT HETaTUBHUTE MY CTPaHH
Ha OO0E3JBIKBAHE W TMOCIHEAUIIMTE OT TOBAa. MHOTOCTpaHHO € TpeacTaBeHa
UCTOpUYECKAaTa OCHOBA Ha CIOPTa, MOHATUMHMAT amapar ¥ NPUHIMINTE Ha
urpara perou. B TO3M CMHCHIT Temara € U3KIIOYUTEIIHO HMHTEPECHA, C
MpaKTUYECKa HACOYCHOCT U HAMAa ChMHEHHE B HeWHATa JUCEPTaOUITHOCT.

Pazpabotkata ¢ B obem 147 crangapTHU cTpaHuiy. Pesynrature ca
npeacraBeHn B 34 Tabmmmm, oHarmenaeHa ¢ ¢ 40 ¢wurypu. Ilonspanata
nuTeparypa BkiatouBa 145 3armaBus, oT TAX 93 Ha JaTMHULIA U 52 HA KUPUIULA.
JucepranmsiTa cienBa KiacHdeckara CTPyKTypa Ha TaKbB PO HAYYHH TPYIOBE:
yBOA B 00eM 2 cTp.; mbpBa riiaBa oT 60 ctp., paznenena B 13 pasnena, BTOpa
riaBa 20 cTp. BKIIOUBAIA TI€JT, 33791, OPTaHU3aIMs U METO/INKA, TPETa riaBa,
pesynTtatu u ananu3 S50 cTp., U3BOJIU, MPETIOPHKU U 26 TPUIIOKEHHUS.

PaGoTtara npennara MHOTOMEpHH Hay4YHU 3a/1a4d, OTTOBAaps HA PEeIUIa
BBITPOCH 32 aHAJIN3a U YIPABJICHUETO HA CIIOPTHATa TPEHUPOBKA B PHrou 7 upes
OIICHKAa Ha CBHIBPKAHUETO HAa ME3OIUKINTE U MAKPOIMKIUTE KaTo OOpBhINa
0CO0EHO BHHMMAaHHE HA MOJCITUPAHETO Ha MHUKPOIMKIUTE B MOATOTOBKAaTa HA
Obyrapckute oroopu. PazpaboreHara nucepranus pelraBa akTyajaiHd mpoOiieMu
3a OIlCHKAaTa Ha CIOPTHO-TEXHUYCCKUTE YMCHHS 4Ype3 W3IO0JI3BaHe Ha
KOMIIOTPU3UpaHa CHUCTEMa 3a aHalW3 Ha WIpoBaTa CbhCTe3aTelHa IEHHOCT.
HopmartuBHaTa 6a3a 3a OlleHKa € CBbp3aHa C MpeI0KeHaTa CUCTEMa OT TECTOBE
3a MHOTOCTpaHHa OIIEHKA Ha CbCTe3aTeNMTe. YCIEeXbT B pa3zpaboTkaTa Ha
TeMara B TojisMa CTENEH ce JbJDKM Ha jo0paTa HaydyHa IOATOTOBKAa Ha



nucepranta. CnenBa J1ga ce  oTOeneXd JAEMOHCTpUpaHaTa OT  HETo
KOMIIETEHTHOCT B 00JIaCTTa Ha EKCIUIOATAIMATa Ha KOMITFOTPU3UPAHU METOINKHU
3a perucTpUpaHe U aHAIU3 Ha CIIOPTHU CHCTE3aHUSI U TPCHUPOBHUHU METOIUKH,
CIIOPTHO-TIEIATOTUYECKOTO ~ TECTUPAaHE,  ChHIIECTBYBAIIUTE  HOPMATHBHH
JOKYMEHTH, CTaTUCTUYECKHM METOAM 3a aHallu3 W HWHTEepIpeTanus Ha
NoJlydeHUTe pe3yntaTd. Paborara € OTIMYHO OHArieneHa TaOJIuYyHO U
rpaguyHo. 3a MpUMEp MOXKE Ja MOCIYXH NpPEICTaBeH MPOEKT Ha CIBOEH
MakpouuKbi Ha otoopa Ha PK HCA.

B rmaBa mepBa, AMCEPTAaHTHT M3YEPHATEIHO MPEICTABI HHTEPECHU
UCTOpUYECKH (PaKTH 3a WUrpara pbrov, NPUHLIMINTE W NOHATUHHUS arapar.
JlucepTaHThT ChyMsiBa Ja OOBBpKE HW3MCKBAHMATA KbM TPEHUPOBBUHATA
METO/IMKA CIIPSMO OCHOBHUTE MPOOJIEMHU HA CHCTEMAaTa 3a CIIOPTHA MOATOTOBKA.
[Ipu TOBa aHAMU3BT HOCH B ceO€ CH pelrlia TBOPUECKH ACTIEKTH, MPOBEJEH € C
HayyHO 00OCHOBaHa KPUTHUYHOCT OT MO3MLMATA HA HU3TPaJEeH CHELHAJIUCT.
CucremaTusupanu ca npoOJeMHUTE, KOUTO HE ca JOCTaThbUHO MPOYUYEHH U IIE Ce
TbPCU OTTOBOpP B JUCEPTAllMOHHHUS TpyAd. l3BegeHata paboTHa XuIOTE3a
IpOU3THYa OT HaIlpaBeHUs 0030p.

B rnaBa BTopa ,,Ilen, 3agaun, opranuzanusi 1 METOJIMKa Ha U3CJIEIBAHETO:

[lenTa € sicHO ¥ TO4HO (opMyJsiMpaHa. 3aJadynuTe B MPaBUIHA JOTHYECKa
MOCJIEA0BATETHOCT OUepTaBaT MI'bTA HAa HAYYHOTO U3CJIEABAHE 3a JOCTUTaHE Ha
MOCTaBEHaTa 1el.

Onucanu ca mNOAPOOHO H3MOJI3BAHUTE TECTOBE M MaTEeMaTHKO-
CTaTUCTUYECKU METO/IH.

I'maBara “Pe3ynrtatm u aHamu3” € HECBMHEHO C TOJAMa TEXECT.
[TonpoOHO ca aHanmM3UpaHW TMOJYYCHUTE pE3YJATaTU TMPU HU3CICIBAHUTE
cheTe3arenu 1o pwsrou 7. Pesynrature ca mpeAcTaBEHHW pas3ieHO B
aycepranuaTa U B npuiiokeHus ot Ne7 mgo Ne26. Ilo To3u HaumH € M30erHaTo
HATPYIIBAaHETO Ha MH(GOPMAIUS B OCHOBHATA YacT OT paboTaTta 1 BHUMAHHUETO €
HAaCOYEHO KbM NPWJIOKEHHETO Ha MOJeNa 3a CIeUHAIN3MpaHa MOATrOTOBKA Ha
BHUCOKOKBATH(UITUPAHU PBIOUCTH.

MopensbT 3a ylnpaBlIeHME W KOHTPOJ Ha CHElUaIu3upaHaTa MOJArOTOBKA
Ha ChCTE3aTEIUTE MO0 pBIroM 7 € MHOTO A00pe U MOAPOOHO OHATJIE IEH.

Pazpabotena e HopmatrBHa 0asa 3a OICHKA.

PaGoTHara xwumorte3a € Hay4yHO JioKa3zaHa. OTJIUYHO BIEYATICHUE OCTaBs
MPUIOKEHUSAT C BEIIMHA ISUIOCTEH CUCTEMHO-CTPYKTYPEH TMOAXOJ 32 aHaIu3 U
UHTEpIIpEeTallMs Ha MOJyYeHUTE JaHHU.

N3BoguTe W MpenopbKUTE ca KOHKPETHH U JIOTUYHO CJeABaT OT
MOJIYYEHUTE PE3yJITaTU U HAPABEHUS aHAJIH3.

Cnopen MeH TEOPETUYHUTE U HAYYHO-TIPUJIOKHM TPUHOCU Ha
JTUCEPTALMOHHUS TPY/ Ca CIEAHUTE:



1. BHenpeH € HOB CBhbBPEMEHEH aHalu3 Ha ChCTE3aTelIHaTa JEWHOCT B
pbrou 7 (HCA Aunanuzartop).

2. Pa3paboTeH M MpPOBEPEH B MpaKTUKaTa Ha ChCTE3aTEIHUTE YCIIOBUS €
OpUTHMHAJIEH MOAXOJA 3a IOATrOTOBKAa B TOAMILIHUS TPEHHUPOBBUYECH
[UKBJ HAa KBATU(UIUPAHU CHCTE3ATENN IO Pbrou 7.

3. Pa3paborenata HopMaTHBHA 0a3a 3a OLIEHKA HA TECTOBUTE NOKA3aTENIN
€ aKTyajHa M o0XBallla OCOOCHOCTUTE Ha JBUraTesIHaTa JAECUHOCT MpHU
ChCTE3aTENUTE 1O phrou 7.

Ilo Temata ca npeacraBeHu 2 MyOIMKaLUH.

ABTopedepaTsT OTroBaps Ha M3UCKBAHUATA M OTpa3siBa HaAH-BaXKHOTO OT

JTUCEPTALIMOHHUS TPY/I.

B 3akiwuenue TpsOBa ma orOernexa, 4e€ Ha HAIIETO BHUMAaHUE €
MIPEJIOKEH €/IMH 3aBBbPILIEH Hay4YeH TPy, OTTOBAPSAII HA BCUYKHA U3UCKBaHUS 32
JNOKTOpCKa aucepTranus. JJOKTOpaHTBT c€ € H3SBHJ KaTO 3HAell U MOKEI]
CHELMAIUCT U HayyeH pa0OTHUK. Bb3 0CHOBa Ha BCHUKO TOPEU3II0KEHO JaBam
IIOJIOKUTEIIHA OLICHKA Ha qucepranusata Ha HBan XpucroB BaHoB, penoBeH
JIOKTOPaHT KbM Kartenpa ,,dyt6on, tenuc” npu HCA ,B. JleBcku”, Ha Tema
»viogea 3a crmenuaJM3MpaHa NMOATOTOBKA NPH CbCTE3aTeJd MO0 PbIOH
cereM” M mpeajaraMm ja My ObJe NHpuChAE€Ha oOpa3oBaTeliHaTa U HayyHa
CTEIEH “IOKTOp” MO Hay4yHaTa CHENUaaHOCT ,,leopus M METoauKa Ha
(U3MUECKOTO BB3NUTAHUE W CIOOpTHaTa TpeHupoBka (BkiI. MJID)®,
npodecuoHanHo Hanpasienue 7.6 ,,Cnopt™.
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